
A C T U A L I T É S

Fête du vélo 2010

L’association Rayons d’Action organise la fête du vélo le
samedi 5 juin sur la place Hoche à Rennes de 10h à 18h.

Cette  journée  s’inscrit  dans  une  dynamique  nationale  à
laquelle participent de nombreuses associations de cyclistes.

Des manifestations sont organisées partout en France pour
célébrer le vélo lors du week-end du 5 et 6 juin.

Dans  ce  cadre,  l’association Rayons  d’Action  a  choisi  le
samedi 5 juin pour organiser cette grande fête. Cette journée est
destinée aux usagers et aux futurs usagers.

Le public pourra venir se renseigner sur l’utilisation du vélo
en ville ou chercher des conseils pour entretenir son vélo auprès
des  membres  de
l’association.  Pour  ceux
qui  désirent  se remettre
en selle, des membres de
Rayons  d’Action  les
guideront  sur  un
parcours  d’initiation  et
dispenseront  quelques
conseils pour circuler en
ville.

Les  plus  jeunes
pourront s’amuser sur un
parcours  de  maniabilité
balisé.  Des  courses  de
lenteurs  seront
organisées  tout  au  long
de la journée. Le public
sera  invité  à  tester  des
« vélos-girafes »
(photo).

A  17h,  toutes  les
associations  ou  clubs
cyclistes  sont  conviés  à
une  parade  dans  les  rues  de  Rennes  qui  partira  de  la
place Hoche.

Un  pique-nique  au  parc  des  Gayeulles  clôturera  cette
journée.

 Odile

Programme complet sur � http://www.rayonsdaction.org

Bilan des journées marquage
Bicycode du 10 et 11 avril

Les 10 et 11 avril, un week end de gravage était organisé. Le
samedi , le soleil était de la partie mais le dimanche, le froid
s’est invité. Sur les deux jours, 42 vélos ont été gravés. Cela
peut  paraître  peu  mais  cela  nous  a  permis  de  discuter
tranquillement avec les personnes venus faire graver leur vélo et
de leur présenter l’association. Merci donc aux bénévoles qui
ont aidé au bon déroulement de la journée. 

� http://bicycode.org/ Odile

T É M O I G N A G E S

Roul'Europe

Nous vous en parlions dans le dernier numéro, Hélène et
Thomas sont partis pour un voyage à vélo à travers l'Europe.
Ils nous écrivent d'Irlande :

Cela fait  maintenant  un mois  que nous sommes  partis de
Laillé pour notre voyage de 6 mois à travers l'Europe. Depuis le
départ de Laillé sous un ciel ensoleillé, nous avons eu un temps
très clément et contrairement à la légende il  ne pleut pas tant
que ça en Irlande ! L'Irlande est un pays très vert avec des gens
chaleureux prêts à rendre service s'ils le peuvent. Nous avons
même eu la bonne surprise de se voir offrir des œufs et pommes
de terre par un agriculteur déjà très sympa de nous autoriser à
camper dans son champ.

En revanche côté aménagements cyclables, tout est à faire
aussi  bien  en  campagne  qu'en  ville,  seules  Dublin  et  sa
couronne  bénéficie  de  quelques  aménagements.  Mais  nous
avons  eu  la  chance  de  rencontrer  la  toute  nouvelle  équipe
municipale en charge du vélo à Dublin ainsi qu'une association
jumelle à Rayons d'Action à Skerries, et nous avons noté que les
ambitions  pour  le  vélo  sont  grandes  de  chaque  côté. Le
gouvernement s'est donné comme objectif d'atteindre les 10%
de part modale pour le vélo d'ici 2020, et la ville de Dublin a
surenchéri à 20% pour son centre ville. Et l'autre point positif,
les remarques des associations sont écoutées avant les prises de
décision  aboutissant  sur  un  document  d'orientation  nationale
pour les aménagements cyclables en Irlande : National Cycling
Policy Framework (disponible sur www.transport.ie) et bientôt
un  document  technique  d'application  pour  leur  réalisation :
National Cycle Manual.

Nous continuons notre route vers Belfast puis l'Écosse et le
nord de l'Angleterre avant d'atteindre LE pays du vélo : les Pays
Bas.  � http://rouleurope.free.fr

Thomas et Hélène

Rayons d'Action – 48 bd Magenta, 35000 Rennes – www.rayonsdaction.org – contact : lalettre@rayonsdaction.org

La lettre d'information de Rayons d'Action

Association de défense des usagers du vélo et de promotion de la bicyclette comme moyen de transport à Rennes et dans sa région

n°5

mai

2010



T É M O I G N A G E S

15 mois de voyage à vélo depuis Rennes

Amélie et Ivan sont des fanas de vélos et très respectueux de
l'environnement. Leur grande curiosité du monde et de ses
habitants les a amenés à faire un grand voyage vers l'Orient.
Ils ont quittés parents et amis en juillet 2008 pour un périple
étonnant jusqu'en Chine. Ils ont bien voulu nous écrire
quelques mots sur cette grande aventure humaine. Pour plus
de détails lisez leur blog. Merci à eux.

En juillet 2007, nous sommes parti-e-s à vélo depuis Rennes
vers l'Europe de l'est, le Moyen Orient et l'Asie. 

Le vélo est pour nous un moyen écologique et économique
de voyager à vitesse humaine à travers le monde. Cette manière
de voyager nous a ouvert de nombreuses portes. Ainsi, on a pu
partager  repas  et  logis  avec  des  familles  serbes,  iraniennes,
mongoles, tziganes... Un bon moyen de connaître une culture et
les conditions de vie, souvent précaires, de ces habitants.

Nos meilleurs souvenirs : l'accueil incroyable des turques et
des iraniens,  la traversée  du désert  de Gobi,  le mode de vie
nomade des mongoles et leur accueil, les spécialités culinaires,
les paysages...

Nos plus grandes peurs : les attaques de chiens turques et
grecs, l'averse de grêle de la taille d'une balle de golf en plein
désert, des hommes frustrés, les gros orages sous la tente...

Les plus grandes injustices et visions d'horreurs : les milliers
d'indiens mourant de faim,  la dictature chinoise pas vraiment
communiste mais plutôt fasciste, le comportement colonial des
touristes  européens,  la  disparition  imminente  des  spécificités
culturelles au profit de la culture occidentale, en bref, un monde
qui semble s 'enfoncer vers le chaos social et écologique...

Un voyage qui nous a parfois ouvert les yeux et qui a affiné
nos connaissances générales du monde.

Nous  revenons  avec  le  sourire  mais  persuadé-e-s  que le
monde doit réagir urgemment,  que c'est en construisant dès à
présent  un  monde  équitable  et  écologique  dans  les  pays
dominants  que  nous  pourrons  permettre  à  tout  être  humain
d'aujourd'hui  et  de  demain  de  vivre  dignement.  Nous ne
sommes pas courageux d'avoir fait ce voyage mais bel et bien
chanceux d'être né-e-s du bon côté de la barrière.

N'hésitez  pas  à  lire  notre  blog,  carnet  écrit  sur  le  vif,  à
mesure de notre voyage : � http://cyclo.ecolo.free.fr

Ivan et Amélie

e n  b r e fe n  b r e f
À nos adhérents : pour suivre au plus près la vie de
l'association le forum du site internet est à votre disposition.
Vous pourrez entre autre y retrouver tous les comptes-rendus
de réunions. � http://www.rayonsdaction.org/forum/

Thomas

Une réalisation intéressante à Cesson-Sévigné :

Elle se situe sous le pont du boulevard des Alliés , enjambant
la rue de la Renaudière qui relie Cesson à Rennes Baulieu.

Cet aménagement a consisté à neutraliser sur une
cinquantaine de mètres de part et d'autre du pont, une des
voies de circulation pour permettre un passage aisé et
sécurisé des cyclistes( là où auparavant il n'y avait qu'un
trottoir, exigu de surcroît), et aussi assurer la continuité de la
piste cyclable.

Autre intérêt de cette opération: la réduction de la vitesse des
voitures, suite à la mise en place d'une circulation alternée

Jean-Jacques

 

a g e n d aa g e n d a
tous les 2ème mardi du mois tous les 2ème mardi du mois tous les 2ème mardi du mois tous les 2ème mardi du mois · · · · Réunion du Conseil
d'Administration à 20h30 à la MCE 48 bd Magenta. Ouverte
à tous les adhérents.

les 1er samedi du mois à partir de septembre les 1er samedi du mois à partir de septembre les 1er samedi du mois à partir de septembre les 1er samedi du mois à partir de septembre ···· Atelier
d'apprentissage aux réparations vélo + permanence, 14h-
17h. 16 rue Papu.

vendredi 4 juin vendredi 4 juin vendredi 4 juin vendredi 4 juin ···· « « « «    Les vacances à vélo » organisé par La
Bonne Assiette : forum, expo de vélos, projection à 21 h
« Cyclo-paysans ». Dès 18h30 au centre social Carrefour 18.
� http://www.bonneassiette.org

samedi 5 juin samedi 5 juin samedi 5 juin samedi 5 juin ···· Fête du vélo à Rennes.

dimanche 6 juin dimanche 6 juin dimanche 6 juin dimanche 6 juin ···· Convergence vélo au Mont Saint Michel
organisée par l'association Vélocité d'Avranches.
� http://convergence.baiedumontsaintmichel.over-blog.com
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