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Association de défense des usagers du vélo et de promotion de la bicyclette comme moyen de transport a Rennes et dans sa région

ACTUALITES

Programme de la semaine de la mobilité

Mercredi 15 septembre sur I'esplanade Charles déieSde
13h a 17h en partenariat avec Rennes Métropoleprizay
d’Action tiendra un stand d'information. Il est pré un
parcours pour les cyclistes désirant se remettreébuavec les
Vélostars.

Samedi 18 septembre les adhérents sont invitésira fa

graver leurs vélos a la MCE (48, bd Magenta) dedafh.

Dimanche 19 septembre une balade ponctuée de pauses

d’observation d’arbres remarquables et de la flmigaine est
organisée par le groupe des arbres remarquablés RECE,

I'écocentre de la Taupinais et Rayons d'ActioneHlartira du
parc Oberthur a 9h30 et se terminera a I'écocerrs 12h30
ou chacun pourra manger son repas tiré du sacrdsapidi

Rayons d’Action gravera les vélos et une visitd@mcentre et
des alentours est prévue. Inscrivez-vous auprda NCE (02

99 30 35 50).

Odile

ACTUALITES

Bilan de la féte du vélo 2010

_J., b

Elle a eu lieu sous un soleil radieux et le puldiait au
rendez-vous pour essayer les vélos girafes queorin franc
succés de méme que les vélos couchés. Les bénédeles
I'atelier de réparation de vélos n'ont pas chdméom sous
I'ceil attentif des enfants. La machine en pannajsnavions

décidé de ne pas indiquer le stand de gravageesuflylers.
Mais Yves a réussi avec brio a la réparer. Nousi@wainsi pu
graver 15 vélos. La balade urbaine partie & 17Htigé aine
guarantaine de personnes et s’est déroulée danshamee
ambiance.

Merci donc aux bénévoles qui ont contribué a Isside de
cette journée.

Odile

Roul’Europe

La suite du récit de Héléne et Thomas en
voyage a vélo a travers l'Europe.

Cela fait maintenant 4 mois et 5000km que nous sgsnm
partis & vélo pour faire le tour de I'Europe etalgeir les
aménagements cyclables a travers ces pays. Suitpags de
I'Europe de I'Ouest, nous avons parcouru les pagadiaves
ol contrairement aux a priori, il ne fait pas freiu été.

Nous avons commencé par le sud de la Suéde emsuiva
parcours cyclable, le « Ginstleden ». A Gotebongsnavons eu
la chance de rencontrer une association de cygl@tesi qu'un
consultant en déplacements doux. Ces échangestétads
intéressants et nous ont entre autre appris qupateours
touristigue « Ginstleden », qui emprunte de nondgeuoutes
passageres, est actuellement ré-étudié pour é&koaén

Nous avons ensuite rejoint la Norvege, un pays avec
beaucoup de relief ou l'on peut y découvrir de suge
paysages de fjords et foréts. Nous y avons constatés
certaines villes que l'utilisation du vélo est assmportante,
malgré le peu d'aménagements cyclables. En campagmne
contre beaucoup d'axes ont une voie séparée desesiNous
y avons suivi la "North Sea Route" pour rejoindreld) cette
route est une portion d'un itinéraire cyclable péen appelé
"EuroVelo 1".

Ensuite nous avons traversé la Suéde et la FinlaGde
pays ont de trés grands paysages de foréts etcde. lat de
moustiques ! On a pu constater trés peu d'aménagemeur le
vélo en campagne mais les villes disposent géméeaie d'un
réseau trés important et continu de pistes cydaplatagées
avec les piétons. A Helsinki, nous avons aussiaetné deux
membres de deux associations différentes faisaptdemotion
du vélo comme moyen de déplacement. Ces assoaation
travaillent en partenariat avec la municipalité sartains
nouveaux aménagements ou d'autres a améliorer.

Grace a toutes ces rencontres, nous avons pu eendpp
beaucoup plus sur la pratique du vélo dans ces pays
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scandinaves.

Aprés les pays nordiques nous avons traversé lgs pa

baltes : Estonie, Lettonie et Lituanie. Ces pagsiépendants
depuis peu, nous ont beaucoup intéressé par l&ureet leur
histoire.

Nous y avons vu assez peu d'aménagements cyclabies,
ci se trouvant principalement en ville. En Litugnieus avons
rencontré un contact impligué dans un partenandteedes
associations et entreprises des trois pays pounqareoir le
vélo, principalement au niveau touristique avecéahange de
services. lls réalisent aussi une cartographie dasgtes
cyclables et assurent un service de location desvater-pays.

grande visibilité.

Attention a ne pas oublier les dispositifs réfléshnts. Si
les catadioptres dans les pédales et les rayoriscsarants, il
ne faut pas oublier les réflecteurs avant et arigui sont
rarement intégrés aux éclairages a piles. lls pgus@acheter
séparément.

Et sur un vélo neuf ?

Si vous vous orientez vers l'achat d'un nouveao péur
vos déplacements quotidiens, I'éclairage est uarerde choix
important.

Sur les vélos bas de gamme provenant de la grande

Pendant cette partie du voyage, nous avons remcontrdistribution ou de grandes surfaces spécialiséest en général

d'autres cyclo-voyageurs dont un francgais partugegeux ans
qui revient de Chine. Le trajet a aussi été pondtirdections
au pied puis a la main d'Héléne suite & des réectbiergiques
aux piqdres d'insectes; nous avons donc pu
I'intermodalité dans les transports en commun !relesement
nous n'oublions pas d'en profiter pour godter lg&réntes
spécialités culinaires.

absent du vélo et le vendeur fournit alors un éaigs amovible
minimaliste malheureusement bon pour la poubelEpdRez-
vous alors au paragraphe ci-dessus pour choisirban

testegéclairage de substitution.

Sur les vélos bon marché mais déja équipés pouilléa
(150-300€) on retrouve souvent la bonne vieilleatyn. C'est
une solution bien pratique mais qui peut montrey lemites

Nous sommes maintenant en Pologne et commencores not pour un usage quotidien. Elle procure un éclaiae puissant,

traversée des pays Slaves avant d'arriver en Raeman
= http://rouleurope.free.fr Thomas et Héléne

L'eclairage a vélo

Petit rappel sur la réglementation

Le code de la route impose d'étre équipé des difpos
suivants lorsqu'on circule de nuit par mauvaisii :

- éclairage blanc ou jaune a l'avant, rouge adiar

- des réflecteurs, blanc ou jaune a l'avant, reutgriére, et
des réflecteurs dans les pédales et dans les roues.

Un vélo neuf ne peut dailleurs étre vendu sans ces

équipements indispensables.

Depuis octobre 2008, le port du gilet fluo et réflissant est
obligatoire hors agglomération lorsque la VvisiBilitest
insuffisante. Il n'est jamais obligatoire en vilejourd'hui.

Mon vélo n'a pas d'éclairage

Le plus simple est de se procurer un éclairagded.pine

lampe fonctionnant avec des piles baton standarsts e

préférable, on pourra facilement les renouvelelesuemplacer
par des piles rechargeables, et emmener un jelectange
avec soi.

Pour une bonne autonomie, une lampe a LED (diode

électro-luminescentes) est indispensable. Lesrégies arriéres
a LED se trouvent facilement a partir de 5€. Pauruai est de
la lampe avant, la qualité est beaucoup plus vigriahttention
aux lampes a ampoules traditionnelles, elles samtes et leur
autonomie est trop faible pour un usage quotidé&réyviter !

Compter a partir de 10€ pour une lampe avant a LED.

ajoute des frottements a la roue, et n'est pasfiabte en
particulier par temps de pluie.

Pour un peu plus cher, on préférera largement ynando
intégrée a l'axe de la roue avant. Elle fournitugceap plus de
puissance, fonctionne en permanence sans freimeuda et est
beaucoup plus fiable.

Elle peut étre associée a une lampe halogéne antagui
permet non seulement d'étre vu mais de bien éclaimute. A
l'arriere, on trouve maintenant des éclairages addlitres
visibles, qui pour certains restent allumés quequenutes a
I'arrét grace a la présence d'un condensateurobchmix !

Thomas
= http://www.rayonsdaction.org/forum/viewtopic.phpP43

en bref

Bonne nouvelle pour le marquage Bicycode contre le vol ;
L'association dispose maintenant a demeure d'une machine a
graver. Nous serons en mesure de vous proposer bientot des
séances périodiques de marquage Bicycode

agenda

tous les 2éeme mardi du mois - Réunion du Conseil

Sd'Administration a 20h30 & la MCE 48 bd Magenta. Ouverte

a tous les adhérents.

samedi 18 septembre - Opération marquage Bicycode
réservée aux adhérents. De 14h a 17h a la MCE 48 bd
Magenta.

Une nouveauté venue du Danemark est maintenangimanche 19 Septembre - Balade sur le théme des «arbres

disponible dans nos magasins de cycles : I'éciipgmanent
sans piles Reelight. Il tire son énergie du mouvend&imants
placés dans les rayons. Il est d'un fonctionnen@st fiable
méme si son emplacement sur l'axe des roues levcénérable
aux chocs. On préferera le modele équipé d'un cwadeur qui
procure une petite autonomie d'éclairage a I'¢4@€). Un peu
plus cher encore, il existe un modeéle produisam lumiéere
continue et non plus clignotante, mais sans apparte plus

remarquables ». Départ G 9h30 du parc Oberthur. Prévoir son
pique-nique.
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